
新竹市 113 年度特教知能研習「如何接住 ADHD 學生的情緒問題」實施計畫 

一、依據：新竹市 113 年度第 1 次特教重點工作會議 

二、目的：（一）提升普通班教師特教相關知能。   

         （二）增進教師對於 ADHD 學生的理解及情緒問題輔導技巧。 

三、主辦單位：新竹市政府 

四、承辦單位：新竹市華德福實驗學校輔導處 

五、研習時間：113 年 5 月 8 日(三) 13 時 00 分~16 時 00 分(無中場休息) 

六、研習地點：內湖國中視聽教室 

七、參加對象：本市國中小普通班教師，請每校至少薦派 1 名參加；有興趣之特教教師及學

校行政人員歡迎報名，名額共 70 名，額滿為止。 

八、研習時程及內容： 

日期 時間 內容 講師 

113 年 5 月 8 日(三) 
13:00-13:30 報到  

13:30-16:00 
(無中場休息) 

1. 如何接住 ADHD 學生的情緒問題 
2. 相關經驗分享。 

洪金瓶老師 

九、報名方式：請於 113 年 5 月 7 日(二)前逕上新竹市教育網研習護照報名，若遇任何問題，

請洽新竹市立華德福實驗學校輔導處，電話:5377066 資料組長:陳瑩佩。參加

該項研習之教師將給予公假登記與三小時研習時數。      

十、經費：由市府經費支應。 

十一、獎勵：辦理本項活動有功人員，依據「新竹市各級學校辦理教師敘獎處理原則」給予

敘獎。 

十二、為響應環保實施，請與會教師、人員自行準備環保杯盛水。 

十三、本計畫呈新竹市政府核准後實施，修正時亦同。 

 
 
  


