110學年度頂埔國小羽球隊招生
        頂埔國小羽球隊已成軍10年，孩子們除了每日課後練習，寒、暑假也辛勤的練習，因而能在新竹市的羽球賽中得到優異的成績。
        細數打羽毛球的好處如下:
1、鍛鍊眼力、眼明手快-提高人的視覺靈敏度和眼睛的反應能力，不怕近視。
2、全身鍛鍊、身體靈敏-最佳全身性運動，能夠充分鍛鍊全身肌肉和關節。
3、動腦打球 、健腦增智-培養觀察力與敏銳思考力。
        更重要的是在團隊訓練中，孩子對挫折忍受度提高了，培養運動家精神是他將來帶得走的能力 。學校邀請更多喜愛羽球的孩子都能一同加入頂埔國小羽球隊，一同揮汗練習，為校爭光!
★平日訓練時間
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午時間
	7:50-8:35
	7:50-8:35
	7:50-8:35
	7:50-8:35
	7:50-8:35

	下午時間
	16:00-18:00
	16:00-18:00
	14:00-18:00
	16:00-18:00
	16:00-18:00

	
	
	
	放學後照顧
12:40~14:00
	
	



	收費方式與說明

	· 學期中，以月為單位收費，每月費用:2000元(教練鐘點費、行政費)
· 每週配合至少三天訓練，若因其他課程須提早離開或因故不能參加時，請
提早告知教練。



聯絡方式: 文正老師5386204-33、學務建發主任5386204-12
[bookmark: _GoBack]歡迎舊生介紹同學繳費入隊，待滿一個月後，介紹人與被介紹人可獲得手搖飲料一杯；新生若繼續待滿一個月，介紹人與被介紹人可獲得手搖飲料一杯。
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1


10


¾Ç¦~«×³»®H°ê¤p¦Ð²y¶¤©Û¥Í


 


        


³»®H°ê¤p¦Ð²y¶¤¤w


¦¨­x


10


¦~¡A«Ä¤l­Ì


°£¤F¨C¤é½Ò«á½m²ß


¡A´H¡B´»°²¤]¨¯¶Ô


ªº½m²ß¡A¦]¦Ó


¯à¦b


·s¦Ë¥«ªº¦Ð²yÁÉ¤¤


±o¨ì


Àu²§ªº¦¨ÁZ


¡C


 


        


²Ó¼Æ


¥´¦Ð¤ò²yªº¦n³B¦p¤U


:


 


1


¡BÁëÁå²´¤O¡B²´©ú¤â§Ö


-


´£°ª¤HªºµøÄ±ÆF±Ó«×©M²´·úªº¤ÏÀ³¯à¤O¡A¤£©Èªñµø¡C


 


2


¡B¥þ¨­ÁëÁå¡B¨­ÅéÆF±Ó


-


³Ì¨Î¥þ¨­©Ê¹B°Ê¡A¯à°÷¥R¤ÀÁëÁå¥þ¨­¦Ù¦×©MÃö¸`¡C


 


3


¡B°Ê¸£¥´²y


 


¡B°·


¸£¼W´¼


-


°ö¾iÆ[¹î¤O»P±Ó¾U«ä¦Ò¤O¡C


 


        


更重要的是在團隊訓練中，孩子對挫折忍受度提高了，培養運動家精神是


他將來帶得走的能力


 


。


學校邀請更多


喜愛羽球


的孩子都能一同加入頂埔國小羽


球隊，


一同揮汗練習，


為校爭光


!


 


★


平日訓練時間


 


 


星期一


 


星期二


 


星期三


 


星期四


 


星期五


 


上午時間


 


7:


5


0


-


8:


35


 


7:


5


0


-


8:


35


 


7:


5


0


-


8:


35


 


7:


5


0


-


8:


35


 


7:


5


0


-


8:


35


 


下午時間


 


16


:


0


0


-


18


:00


 


16


:


0


0


-


18


:00


 


1


4


:


0


0


-


1


8


:


0


0


 


16


:


0


0


-


18


:00


 


16


:


0


0


-


18


:00


 


 


 


 


放學後照顧


 


12:40~1


4


:


0


0


 


 


 


 


收費方式與說明


 


?


 


¾Ç´Á¤¤¡A¥H¤ë¬°³æ¦ì¦¬¶O¡A¨C¤ë¶O¥Î


:


2000


¤¸


(


±Ð½mÄÁÂI¶O¡B¦æ¬F¶O


)


 


?


 


¨C


¶g°t¦X¦Ü¤Ö¤T¤Ñ°V½m


¡A­Y¦]¨ä¥L½Òµ{¶·´£¦­


Â÷¶}©Î¦]¬G¤£¯à°Ñ¥[®É


¡A½Ð


 


´£¦­


§iª¾±Ð½m


¡C


 


 


Ápµ¸¤è¦¡


: 


¤å¥¿¦Ñ®v


5386204


-


33


¡B


¾Ç°È


«Øµo


¥D¥ô


5386204


-


12


 


歡迎舊生介紹同學繳費入隊，待滿一個月後，介紹人與被介紹人可獲得手搖飲料一杯；新生


若繼續待滿一個月，介紹人與被介紹人可獲得手搖飲料一杯


。


 


 


 


110


學年度頂埔國小羽球隊報名表


(


請交給文正老師


)


 


 


學生姓名


 


 


班級


 


 


導師簽名


 


 


家長簽名


 


 


可訓練時間


 


?


¬P´Á¤@


   


?


¬P´Á¤G


  


?


¬P´Á¤T


   


?


¬P´Á¥|


   


?


¬P´Á


¤­


 


 




110學年度頂埔國小羽球隊招生 

        頂埔國小羽球隊已成軍10年，孩子們除了每日課後練習，寒、暑假也辛勤

的練習，因而能在新竹市的羽球賽中得到優異的成績。 

        細數打羽毛球的好處如下: 

1、鍛鍊眼力、眼明手快-提高人的視覺靈敏度和眼睛的反應能力，不怕近視。 

2、全身鍛鍊、身體靈敏-最佳全身性運動，能夠充分鍛鍊全身肌肉和關節。 

3、動腦打球 、健腦增智-培養觀察力與敏銳思考力。 

        更重要的是在團隊訓練中，孩子對挫折忍受度提高了，培養運動家精神是

他將來帶得走的能力 。學校邀請更多喜愛羽球的孩子都能一同加入頂埔國小羽

球隊，一同揮汗練習，為校爭光! 

★平日訓練時間 

 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上午時間 

7:50-8:35 7:50-8:35 7:50-8:35 7:50-8:35 7:50-8:35 

下午時間 

16:00-18:00 16:00-18:00 14:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 

 

  

放學後照顧 

12:40~14:00 

  

 

收費方式與說明 

? 學期中，以月為單位收費，每月費用:2000元(教練鐘點費、行政費) 

? 每週配合至少三天訓練，若因其他課程須提早離開或因故不能參加時，請 

提早告知教練。 

 

聯絡方式: 文正老師5386204-33、學務建發主任5386204-12 

歡迎舊生介紹同學繳費入隊，待滿一個月後，介紹人與被介紹人可獲得手搖飲料一杯；新生

若繼續待滿一個月，介紹人與被介紹人可獲得手搖飲料一杯。 
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