
110學年度頂埔國小羽球隊寒假訓練營招生簡章 

    頂埔國小羽球隊，寒假也要進行訓練喔!除了為下個學期的比賽做準備，也利

用較長的時間，讓教練帶選手們進行不同於平日的訓練。另外，對羽球有興趣的

新生，也可以利用寒假時間來體驗打羽球帶來的好處喔!  

1、鍛鍊眼力、眼明手快-提高人的視覺靈敏度和眼睛的反應能力，不怕近視。 

2、全身鍛鍊、身體靈敏-最佳全身性運動，能夠充分鍛鍊全身肌肉和關節。 

3、動腦打球、健腦增智-培養觀察力與敏銳思考力。 

    更重要的是在團隊訓練中，孩子對挫折忍受度提高了，培養出來的運動家精

神也是他將來帶得走的能力。歡迎想打羽球的孩子們，一起來揮舞球拍吧!! 

★練習時間:  上午8:30~11:30    下午1:00~4:00 

           一月份 : 1/21(五)、1/24(一)~1/28(五) 

           二月份 : 2/7(一)~2/10(四) 

 

★費    用:全程參與訓練課程: 5500元(午餐費另計) 

           參加上午半天: 3500元 

           參加下午半天: 3500元 

★注意事項:上課時請攜帶球拍、毛巾、水壺、更換衣物，若要請假請跟教練連繫。 

★聯絡方式: 學務處建發主任5386204-12、文正老師5386204-33 
 

110學年度羽球隊寒訓報名表(請交給文正老師或學務主任) 

班級  學生姓名  家長簽名  

參與時段 

□參與全日時段(午餐費另計，可代訂) 

□參與上午時段 

□參與下午時段 

繳交費用 □5500元(全日)  □3500元(半日)  

★請先繳交報名表，費用等收到繳費信封再繳交，謝謝! 

★報名日期：即日起到12/30(四)止，歡迎大家踴躍報名!! 


