
陪孩子快樂成長

服務對象:
居住或戶籍在新竹市，入國
小前，具有疑似遲緩、領有
遲緩證明或身障證明之兒童

電話:533-9762
地址:經國路一段343-1號3F



 對 象：學齡前兒童(全國普篩)

 施測時間：入學後一個月(每年10月起)

 施測方式：各校操作模式不一

 結果回報：新竹市政府學前教育科

 施測未過：依兒童福利法要轉介到各縣市的早療
通報中心，提供相關的福利服務，未轉介者將依
法開罰!
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幼童低頭族 對發展的影響

 認知

 語言

 社會情緒

 動作

 3C產品與遊戲卻
僅能提供單向訊
息，無法取代人
際互動，更不能
訓練手指以外的
肢體



小孩好動不專心？恐吃錯惹禍！

如果孩子沒吃早餐，血糖供應不足就容易產
生反應遲鈍、注意力欠佳、體力不支、脾氣
變差等現象。

長期下來，甚至會造成學習上自信心喪失，
生長和智力發展障礙，那時候要補救就很難
了。
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若孩子已有過動、躁動的現象，也可以用
飲食來緩和。自然食品，以避免食品色素
、防腐劑及香料的攝取。

多吃含豐富鈣、鎂的食物，可以緩和孩子
過動的行為。
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早療臉書


