
諮商心理師公會全國聯合會 在宅抗疫新生活線上心理健康支持方案 

 

心理專業資源透過網路宅配到你家啦! https://reurl.cc/gWznrz 

由全國具有國家專技高考證照的諮商心理師，陪伴您防疫期間安身也安心。 

 

為緩解民眾因疫情所引發之心理壓力，諮商心理師公會全國聯合會期待透過諮

商心理師於線上提供心衛講座、支持性團體及單次諮詢，提供民眾立即及適切

的心理衛生服務與正確資訊，有效因應心理危機、穩定民心與減少心理疾病與

家庭關係問題的發生或惡化。 

 

提供以下免付費服務 

＊線上一對一心理諮詢 https://reurl.cc/EnZbVn  

 

 

＊線上心理健康講座 https://reurl.cc/DgZbjO 

 

 

 

https://reurl.cc/EnZbVn
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＊線上主題式小團體 https://reurl.cc/2rolQ9 
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